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Dados Biograficos:

Herman Ebbinghaus nasceu a 24 de Janeiro de 1850, em Barmen, uma cidade alema.
Embora contenha também bases académicas no dominio da historia, sua vida académica foi
muito direccionada para a filosofia; estudou historia e filosofia nas Universidades de Bonn,
Halle e Berlim.

Interrompe os seus estudos em 1870 uma vez que se viu obrigado a alistar no exército
Prussiano que entrava em guerra nesse ano, nomeadamente, na guerra Franco-Prussiana. Trés
anos depois, findada a guerra que incidia sobre a Alemanha, Ebbinghaus retoma os seus
estudos e completa, em 1873, o0 seu Ph.D. (Philosophy Doctor). Depois do seu doutoramento,
0 autor estudou durante 7 anos sozinho. Nesse tempo de solidio, o autor encontrou e
trabalhou sobre a obra “Elementos da Psicofisica” de Fechner; poder-se-a dizer entio que
estudos posteriores tiveram ainfluéncia de Fechner.

Depois de concluir os seus estudos, o investigador exerce a profissio de professor de
filosofia, curiosamente, nas mesmas universidades em que foi auno. Deu aulas na
Universidade de Berlim entre 1880 e 1893, na Universidade de Breslau entre 1894 e 1905, e
na Universidade de Halle entre 1905 e 1908.

Entretanto, em 1885, Ebbinghaus publica a sua importante e inovadora obra “Uber das
Geddchtnis” (“Em Memoria”) mais tarde traduzida como “Memdria. A contribui¢do para a
Psicologia Experimental ”. Esta obrafui sem davida muito importante para o estabelecimento
e desenvolvimento da psicologia experimental tal como hoje é conhecida, uma vez que,
introduziu novas técnicas de investigacdo que diferiam das que vigoravam até ai, trazendo
todo o processo metodoldgico da psicologia do ramo da filosofia para 0 ambito das ciéncias
empiricas €, desenvolveu novas e atrevidas investigacdes em torno de processos psicologicos

superiores que até a sua altura nuncatinham sido explorados.



Apesar de toda a sua vida académica e profissional se ter baseado muito na filosofia,
Ebbinghaus sempre sustentou uma grande paixao pela psicologia e tudo o que a rodeava.
Estabeleceu laboratorios de psicologia em Berlim e Breslau de maneira a que, por um lado,
seria possivel, a partir dai, desenvolver todas as suas investigacoes no ambito da psicologia e,
por outro, era sua pretensio gjudar e contribuir para o desenvolvimento da mesma por parte
de outros autores. O experimentador acreditava que com mais recursos e disponibilidade se
podiam fazer 0s progressos necessarios para nova ciéncia experimental que surgia.

Herman Ebbinghaus no seu percurso de investigador, em 1890, foi co-fundador da
importante revista “Zeitschrift fiir Physiologie und Psychologie der Sinnesorgane”. Esta
revista foi muito precoce, na medida em que foi das primeiras revistas lancadas que tratava
de assuntos da psicologia de uma forma bastante cientifica e rigorosa diferente do que até ai
era publicado, bem como os assuntos tratados eram de facto muito inovadores para a altura.

Foi pioneiro na utilizagdo de técnicas experimentais usadas em pesquisas sobre a
aprendizagem. Revolucionou a forma como actos humanos superiores (ex.. memoria,
aprendizagem) podiam ser conhecidos e estudados. O facto de ter sido auno de Wilhelm
Waundt contribuiu para a direccionalidade dos seus estudos, nomeadamente, no ambito da
psicologia. Influenciou cientistas como Ivan Pavlov ou Edward Thorndike, no
condicionamento classico e condicionamento operante.

Ebbinghaus foi o primeiro a desenvolver testes de inteligéncia ja que foi 0 primeiro autor
adesenvolver testes de inteligéncia para criangas.

Herman Ebbinghaus morreu a 26 de Fevereiro de 1909, em Breslau, aos 59 anos de

idade, devido a uma pneumonia.



Publicacoes Literarias:

As suas maiores obras literarias foram sem davida Grundziige der Psychologie € Uber
das Geddchtnis (“Em Memoria”) apesar de muitas tradugdes e sinteses sobre as mesmas
serem igualmente publicadas apo6s a sua morte. A segunda obra foi de facto a mais divulgada
e polémica obra publicada pelo autor devido a0 seu conteido. Foi de facto, muito bem

conceituada e revolucionou o0 percurso e técnicas de investigagdo psicologicas.

Maiores Contribuicoes:

Os grandes contributos de Herman Ebbinghaus para a psicologia podem-se sintetizar em
trés pontos essenciais.

Um primeiro ponto refere-se ao facto do autor ter desenvolvido a primeira aproximagao
cientifica para o estudo dos process0s psicoldgicos superiores (ex.: memoria). Foi 0 primeiro
autor que se atreveu a estudar em contexto cientifico processos ditos dificeis e quase
impossiveis de estudar e conhecer devido a sua dimensio, como ¢ o caso da memoria e da
aprendizagem. Foi o primeiro atestar amemoria experimentalmente, bem como o primeiro a
demonstrar que a memoria podia ser estudada cientificamente. A metodologia por si
desenvolvida afastava-se da filosofia e virava-se definitivamente para o reino das ciéncias
empiricas.

Um segundo ponto refere-se ao facto do autor ter utilizado silabas “non sense” na
aprendizagem e em pesquisas sobre a memoria. Estas silabas foram muito utilizadas pelo
autor e muito determinantes para estudar a memoria — tema muito desenvolvido pelo autor e
descrito posteriormente neste trabal ho.

O terceiro ponto refere-se as conclusdes a que o autor chega nas suas experiéncias
laboratoriais, designadamente, a descrigao quer da curva da aprendizagem quer da curva do

esguecimento. Estes esquemas foram muito importantes para experiéncias posteriores na



mesma area, NO que diz respeito, a elaboragao de estratégias que visam uma melhor e eficaz

aprendizagem bem como util manipulagdo da capacidade mnésica, por exemplo.

Metodologia experimental:

Herman Ebbinghaus utilizou o método introspectivo como sua técnica de trabalho
principal. Utilizou a sua propria experiéncia como fonte de dados para estudar a memoria,
utilizou suas capacidades e limitagdoes mnésicas. Mesmo se utilizando para testar a memoria,
todo 0 seu “auto-estudo” foi muito bem controlado, o rigor cientifico e experimental foi
sempre muito importante para o autor.

Para avaliar a capacidade/tempo de armazenamento e facilidade de recuperagdo do
material retido, Ebbinghaus utilizou no seu estudo silabas “non sense” (“silabas sem
sentido”). O autor inventou essas silabas, na medida em que, seriam silabas que nunca teriam
sido aprendidas anteriormente no percurso de vida de qualquer sujeito, livres, portanto, de
qualquer avaliagdo ou atribuicdo de significado por parte de qualquer individuo. O objectivo
era gue nenhuma palavra apresentada pudesse influenciar na melhor ou pior retencao das
paavras apresentadas;, 0 proposito era evitar que variaveis ndo desejaveis, como o
significado das palavras, pudesse interferir na experiéncia.

Foram utilizadas mais de 2000 silabas “non sense”, em que cada silaba era constituida
por duas consoantes separadas de umavogal, por exemplo: CED, GAK, LUQ.

Na sua experiéncia, utilizou um controlo experimental rigoroso. O tempo e 0 nimero de
ensaios realizados foram todos anotados, ou sgja, 0 tempo de exposicdo bem como as
sucessivas apresentagdes da informagdo foram devidamente analisadas. Também foi
analisado o tempo de evocagio, ou seja, o tempo decorrido entre a apresentacdo do estimulo

e a resposta efectivamente dada em relagdo ao que foi mostrado. E também foi anotado o



intervalo de retengao da informag¢do, bem como todos os ensaios necessarios para a
reaprendizagem das silabas esquecidas.

Esta experiéncia foi replicada varias vezes pelo proprio € outros nos trés anos posteriores
a fim de verificar se os resultados se manteriam, independentemente, das condigoes

“pessoais’ do sujeito.

Conclusdes da experiéncia:

Ebbinghaus chegou a varias conclusdes sobre a memoria e a aprendizagem com base no
seu estudo, conclusdes muito importantes para 0 entendimento e elaboragdo de estratégias
com afinaidade de contornar as limitagdes da memoria e aprendizagem.

Uma primeira conclusio a que o autor chegou foi que estimulos sem sentido Sio mais
dificeis de memorizar do que estimulos com sentido. Verificou que, pelo facto das silabas
utilizadas ndo compreenderem nenhum significado para o individuo, demoravam mais tempo
a ser retidas na memoria, uma vez que o processo de familiarizacdo com as palavras ainda
teria que ser ultrapassado.

Uma outra conclusio a que o autor chegou foi que uma maior quantidade material a ser
aprendida esta associada a um maior tempo gasto para a sua aprendizagem, ou sga, quanto
mais informagdo queremos aprender, mais tempo demoramos a aprendé-la. A titulo de
exemplo, se quisermos apenas aprender 5 silabas, demoramos 5 minutos, mas se quisermos
aprender 20 silabas demoramos no minimo 20 minutos.

O autor conclui também que uma reaprendizagem, por um lado, ¢ mais facil de se
concretizar com sucesso que uma aprendizagem inicia e, por outro, ¢ mais dificil de ser
esgquecida, uma vez que, ocorrem sucessivas repeticoes da informagdo apresentada

melhorando, portanto, a sua aprendizagem.



Ebbinghaus verificou também que novas aprendizagens sio mais eficazes quando
espagadas no espago ¢ tempo, uma vez que, depois de determinado periodo de tempo, ao
invés de a repetigao contribuir para uma melhor memorizagao da informagao, contribui para
aexaustao do sujeito, dai Nao ser visivel um crescente continuo do grafico da aprendizagem
(fig.1) mas sim uma tendéncia para uma estabilizacdo; nao adianta insistir em novas

aprendizagens ja que, na pratica, Nnao se aprende mais.
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Fig. 1 — CurvadaAprendizagem

Este grafico, elaborado por Ebbinghaus mostra como a memorizagao de silabas “non
sense” ¢ realizada, por parte dos individuos, ao longo do tempo de aprendizagem. O autor foi
0 primeiro, como ¢ referido anteriormente a elaborar uma curva de aprendizagem.

Uma ultima conclusio a que o autor chega, também pode ser traduzida num grafico,

designadamente, na curva do esgquecimento (fig.2).
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Fig. 2 — Curva do Esquecimento

A curva do esqguecimento mostra-nos que uma grande percentagem de esguecimento
ocorre logo apos da apresentagdo das silabas, € que é atenuada ao longo do tempo sendo que,
no final de todo o processo de aprendizagem, apenas uma peguena por¢ao da informagao
apresentada fica efectivamente retida na memoria, o resto ¢ tudo perdido ao longo do tempo.
Esta conclusio foi muito importante também para posteriores experiéncias e teorias no

ambito da memoria.

Herman Ebbinghaus apesar de nio muito conhecido foi muito importante na historia da
psicologia e na sua formagao como disciplina autonoma e experimental. Entendia ser
possivel conhecer 0 Homem em toda a sua plenitude, perceber até mesmo 0S processos
superiores mais complexos, de uma forma experimental, € nio considerava possivel
diferencia-lo ou encara-lo de diferentes perspectivas quer através do olhar das ciéncias do
espirito quer através do olhar das ciéncias da natureza, umavez que, o ser humano era sé um,

nao diferenciado, passivel de ser estudado e conhecido na sua plenitude.
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